
チャチャチャ・Ｅ，Ｆ，Ｇ級・フィガー規制

1 ベーシック・ムーブメント クローズド、オープン、インプレース）

2 ニューヨーク L又はRサイドポジション）

3 スポット・ターン・ツー・L又はR スイッチターン、アンダーアームターンを含む

4 ショルダー・トゥ・ショルダー LサイドとRサイド）

5 ハンド・トゥ・ハンド RとL・サイドポジション

6 スリー・チャチャチャ フォワード・アンド・バック

7 サイドステップ L又はRへ

8 ゼア・アンド・バック

9 タイム・ステップ

10 ファン

11 アレマーナ

12 ホッケー・スティック

13 ナチュラル・トップ

14 ナチュラル・オープニング・アウト・ムーブメント

15 クローズド・ヒップ・ツイスト

16 オープン・ヒップ・ツイスト

17 リバース・トップ

18 オープニング・アウト・フロム・リバース・トップ

19 アイーダ

20 スパイラルターン （スパーラル、カル、ロープスピニング、）

21 クロス・ベーシック

22 キューバン・ブレークス スプリット・キューバン・ブレイクスを含む

23 チェース

24 アドバンスド・ヒップ・ツイスト

25 ヒップツイスト・スパイラル

26 ターキッシュ・タオル

27 スィート・ハート

28 フォロー・マイ・リーダー

29 フット・チェンジ


